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ЛУЧШИЙ ГИМНАЗИСТ!





Вот и наступил долгожданный месяц май – время, которое каждый школьник ждет с  нетерпением, а каждый выпускник -  с волнением перед предстоящими экзаменами.  У кого-то май ассоциируется с последним звонком, кто-то уже чувствует в воздухе наступление лета, но в Гимназии № 14 этот месяц связан с доброй традицией  - конкурсом «Лучший гимназист». Это мероприятие проводится ежегодно в стенах нашей гимназии с целью определить лучшего из лучших. Хочется отметить, что в этом году перед жюри и зрителями стоял действительно не простой выбор, ведь каждый из конкурсантов – очень яркая личность. Помимо учебы в школе они активно занимаются общественной деятельностью, участвуют в олимпиадах, поют, танцуют, пишут рассказы и многое другое. В конкурсе приняли участие ученик 11 «А» класса Кануков Темирлан, ученицы 11 «Б» Шибзухова Элина и Кясова Амина, ученицы 11 «В» класса Тураева Эльга и Бадзиева Элина. Каждый участник презентовал свою визитную карточку, в которой рассказал о себе и о своих достижениях в оригинальной и нестандартной форме. Кануков Темирлан удивил всех гостей мероприятия необычным анимированным представлением, где вместе со своими друзьями очень трогательно рассказал о ценности дружбы. Жюри внимательно посмотрело все презентации, а зрители (ученики 9-11 классов) отдали свои голоса самому, по их мнению, достойному кандидату. Председатель жюри – директор гимназии Жамборова Римма Хажбулатовна, поблагодарив каждого из ребят, высказала предложении о присуждении каждому участника звания «Лучший гимназист». Школьное самоуправление и зрители с радостью поддержали это предложение громкими аплодисментами  и теперь, на выпускном вечере пятеро достойнейших обучающихся нашей гимназии получат гордое звание «Лучший гимназист» Победила дружба!


Но мероприятие на этом не закончилось, одиннадцатиклассники решили завершить конкурс на приятной музыкальной ноте и станцевали для всех зрителей национальный танец, зарядили зал, и не прошло и пяти минут, как на сцене нашего родного актового зала сформировался круг и начался джэгу! Вот так ребята еще раз доказали, что можно хорошо учиться, иметь верных друзей, побеждать в конкурсах и замечательно танцевать. Мне кажется, это пример для всех нас. Редакция газеты выражает ребятам самые искренние поздравления и желает удачи в предстоящих экзаменах , успехов в дальнейшем, выбранном ими , пути!


��


Кумыкова Алина, 10 «В»




















                                       Советы выпускникам





Перед выпускными экзаменами  обычно волнуются как школьники, так и их родители. К сожалению, даже у подготовленных школьников из-за излишнего волнения перед экзаменом часто результаты оказываются хуже ожидаемых. Существует несколько простых правил для детей и их родителей, которые помогают снизить волнение перед экзаменом, а значит – и улучшить результаты тестов.


Сон в руку. Конечно, велик соблазн просидеть за тетрадкой всю ночь, но наука настоятельно склоняет вас ко сну. Именно во время сна происходит закрепление полученной накануне информации. В опытах на крысах ученые показали, что во время медленного сна в мозгу возбуждаются те же группы нейронов, что и во время обучения, которым крысы занимались накануне. Лучше всего лечь спать пораньше. Да и американские ученые  подтвердили, что сидеть над заданиями всю ночь — плохая идея. Побочные эффекты бессонной ночи проявляются в виде задержки реакции и склонности всюду делать ошибки.


Пища для ума. На экзамен нельзя идти голодным. Даже если от волнения не хочется есть, легкий завтрак нужен обязательно! На завтрак перед экзаменом ученые из Школы медицины Бостонского университета �HYPERLINK "http://www.gazeta.ru/science/2011/11/28_kz_3850622.shtml"�предлагают� вам яичницу. Дело в том, что яйца богаты холином — витамином группы B. Холин, согласно исследованиям, улучшает память и замедляет старение мозга. А ведь именно старение мозга мешает удачно отвечать экзаменаторам.


Нет успокоительным. Не стоит перед экзаменом принимать �HYPERLINK "https://deti.mail.ru/child/glicin-detyam/"�успокоительных препаратов�, даже растительного происхождения: они могут значительно снизить концентрацию, и, как следствие, ухудшат результат теста.


Настрой- это важно. Никогда не стоит забывать о психологической составляющей, то есть о настрое на положительный результат! Будьте уверены, что ваши усилия не пропадут даром и что труды всегда окупаются. Положительный настрой и уверенность  в себе – это львиная доля успеха наряду с систематическими нацеленными на получение знаний занятиями.


�


И помните, что ЕГЭ – это, несомненно, важный этап в процессе вашего образования, но не настолько, чтобы ухудшать из-за него ваше здоровье, как физическое, так и душевное. ЕГЭ – это не препятствие, которое устроено специально для того, чтобы не допустить вас к высшему образованию, а возможность показать свои знания, получить за них баллы и поступить в любой ВУЗ в любом городе нашей страны, сдав экзамены всего один раз. И я желаю каждому выпускнику использовать этот шанс и вступить в новую, не менее интересную студенческую жизнь. Удачи и в добрый путь!                                                                                                                          Кумыкова Алина, 10 «В»














Выбираешь университет? Мы тебе поможем!


Май – самый теплый и самый волнующий для всех 11-классников весенний месяц, горячая пора подготовки к экзаменам. Не за горами уже то время, когда каждый абитуриент будет подавать документы с заработанными честным трудом баллами в лучшие ВУЗы России! А какие они – лучшие ВУЗы России? На этот вопрос редакция нашей газеты хочет дать вам ответ и поделиться интересной информацией из рейтинга российских ВУЗов на 2016 год, которая будет полезна и тем, кто уже определился с будущим университетом, и тем, кто только собирается делать свой выбор!


10 лучших ВУЗов России


Место�
Название ВУЗа�
Условия для получения качественного образования, ранг�
Уровень востребованности выпускников работодателями, ранг�
�
1�
�HYPERLINK "http://www.edu.ru/vuz/card/moskovskij-gosudarstvennyj-universitet-imeni-m-v-lomonosova/fgos" \t "blank"�Московский государственный университет им. М. В. Ломоносова��
1�
2�
�
2�
�HYPERLINK "http://www.edu.ru/vuz/card/moskovskij-fiziko-tehnicheskij-institut-gosudarstvennyj-universitet/fgos" \t "blank"�Московский физико-технический институт (государственный университет)��
3�
3�
�
3�
�HYPERLINK "http://www.edu.ru/vuz/card/nacionalnyj-issledovatelskij-yadernyj-universitet-mifi/fgos" \t "blank"�Национальный исследовательский ядерный университет «МИФИ»��
7�
6�
�
4�
�HYPERLINK "http://www.edu.ru/vuz/card/moskovskij-gosudarstvennyj-tehnicheskij-universitet-imeni-n-e-baumana/fgos" \t "blank"�Московский государственный технический университет им. Н. Э. Баумана��
10�
1�
�
5�
�HYPERLINK "http://www.edu.ru/vuz/card/sankt-peterburgskij-gosudarstvennyj-universitet/fgos" \t "blank"�Санкт-Петербургский государственный университет��
5�
12�
�
6�
�HYPERLINK "http://www.edu.ru/vuz/card/nacionalnyj-issledovatelskij-universitet-vysshaya-shkola-ekonomiki/fgos" \t "blank"�Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики»��
6�
7�
�
7�
�HYPERLINK "http://www.edu.ru/vuz/card/moskovskij-gosudarstvennyj-institut-mezhdunarodnyh-otnoshenij-universitet/fgos" \t "blank"�Московский государственный институт международных отношений (университет) МИД РФ��
2�
13�
�
8�
�HYPERLINK "http://www.edu.ru/vuz/card/nacionalnyj-issledovatelskij-tomskij-politehnicheskij-universitet/fgos" \t "blank"�Национальный исследовательский Томский политехнический университет��
4�
20�
�
9�
�HYPERLINK "http://www.edu.ru/vuz/card/novosibirskij-nacionalnyj-issledovatelskij-gosudarstvennyj-universitet/fgos" \t "blank"�Новосибирский национальный исследовательский государственный университет��
8�
14�
�
10�
�HYPERLINK "http://www.edu.ru/vuz/card/uralskij-federalnyj-universitet-imeni-pervogo-prezidenta-rossii-b-n-elcina/fgos" \t "blank"�Уральский федеральный университет имени первого Президента России Б. Н. Ельцина��
22�
4�
�
По материалам федерального портала «Российское образование» http://www.edu.ru/
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« Знание есть сила, и против этой


силы не устоят самые окаменелые


заблуждения, как не устояла


против нее инерция окружающей


нас природы »        


                                 


                                          А.И. Герцен
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