Результаты анкетирования родителей учащихся по выполнению здоровьесберегающей функции гимназии.
В анкетировании принимали участие родители 1-11 классов. Всего 938 человек: 380 человек начального звена, 286 человек среднего звена и 272 человека старшего звена. В анкетировании не участвовали родители 11б класса, 9а класса, 5е класса.

Анкета по здоровьесберегающей функции гимназии состояла из 23 вопросов, в которых нужно было выбрать наиболее подходящий вариант ответа, а в некоторых вопросах вписать своё мнение.

1. В какой степени Вы удовлетворены санитарно-гигиеническими условиями в ОУ?
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- 46% вполне удовлетворены

- 36% скорее удовлетворены

- 3% скорее не удовлетворены.

2. Считаете ли Вы, что помещения хорошо освещены, соблюдается воздушно-тепловой и питьевой режимы детей?
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- 49% ответили да, считаю

-35% скорее да

- 4% скорее нет.

Больше всего положительных ответов на данный вопрос было дано в начальной школе.

3. Проводятся ли учебные пожарные тревоги для обучающихся и работников школы?
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- 58% считают, что проводятся регулярно
- 30% - проводятся периодически

- 2% считают, что не проводятся.

4. Ежегодно ли школа готовится к началу учебного года, делает ремонт, производится замена устаревшего оборудования, обновляется мебель, приобретаются новые наглядные пособия, оргтехника?
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- 82% считают, что ремонт проводится регулярно

- 3%, что не проводится

- 8% затрудняются с ответом.

5. Имеется  ли в школе спортивный зал, оборудованный необходимым игровым и спортивным инвентарем, кабинет психологической и социальной поддержки?
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- 63% считают, что все кабинеты имеются

- 4,3 %, что не все перечисленные кабинеты имеются в школе

- 24% затрудняются ответить. 

6. На что должны обращать внимание семья и школа, заботясь о здоровье и физическом развитии ребенка?
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- 10,3% - соблюдение режима

- 28% - благоприятная психологическая атмосфера

- 2,4 – физкультурные занятия

- 1% - закаливание

- 49% на всё вышеперечисленное.

7. Достаточно ли спортивных мероприятий проводится в школе?
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- 59% считают, что спортивных мероприятий проводится достаточно

- 9%, что их слишком много

- 23% затрудняются с ответом.

8. Удовлетворены ли Вы уроками физической культуры в школе?
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- 68% удовлетворены уроками физической культуры

- 0,8% не удовлетворены

-11% затрудняются с ответом.

9. Считаете ли Вы, что ваш ребенок имеет недостаток физической активности, приводящий к гиподинамии и другим нарушениям здоровья?
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- 16% считают, что их дети мало двигаются

- 70%, что их дети физически активны

- 7% затрудняются ответить.

10. Считаете ли Вы, что недельная нагрузка на обучающихся слишком велика?
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- 24% считают, что их ребенок перегружен

- 58%, что нагрузка соответствует норме

- 9,3% затрудняются ответить.

При анализе результатов по классам можно проследить, что чем старше ребенок, тем больше родителей считают, что нагрузка на их детей чрезмерная.

11. Считаете ли Вы, что ваш ребенок во время пребывания в школе находится в стрессовой ситуации?
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- 2,3% родителей считают, что их ребенок в постоянном напряжении

- 14%, что их ребенок в стрессе перед определенными уроками

- 68%, что ребенок спокойно ходит в школу.

Если понаблюдать по параллелям, то в среднем звене дети находятся в большем психологическом напряжении, чем в начальной школе и старшем звене. Возможно, это связано с тем, что после обучения в начальной школе, где основной один преподаватель, дети переходят в совершенно новую среду, где по каждому предмету разные преподаватели со своими индивидуальными особенностями и чертами характера, что сказывается на неокрепшей детской психике. 

12. Согласны ли Вы с тем, что многие учителя неспособны в условиях современной организации образовательного процесса реализовать индивидуальный подход к школьникам в процессе учебно-воспитательной работы с учетом психологических, физиологических особенностей и состояния здоровья?
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- 11% считают, что учителя не способны учитывать индивидуальные особенности школьников

- 24% скорее согласны с утверждением

- 11% не согласны

- 9% считают, что учителя учитывают особенности детей

- 24% затрудняются ответить на вопрос.

К сожалению, основная масса родителей либо затрудняются ответить на вопрос, либо считают, что наши учителя не способны реализовывать индивидуальный подход к ученикам с учетом их особенностей, и это 35% опрошенных. Только 9% считают, что учителя способны учитывать особенности их детей.
13. Сколько, в среднем,  времени Вашему ребенку приходится тратить ежедневно на выполнение домашнего задания?
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- 18% по несколько часов в день

- 26% по 2-3 часа в день

- 6% около часа в день

- 41% каждый день по разному.

14. Остается ли у Вашего ребенка время на отдых, после уроков и выполнения домашнего задания?
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- 41% да, остается

-35%  остается, но мало

- 15% почти не остается.

В обучающихся начальной школы остается больше всего времени на отдых и развлечения. Меньше всего свободного времени у детей в среднем звене. Возможно, это связано с тем, что дети в этом возрасте не могут рационально использовать свое время. В старшем звене, не смотря на большую нагрузку, у тетей остаётся больше времени на отдых.

15. В какой степени Вы удовлетворены качеством питания вашего ребенка?
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- 27% вполне удовлетворены

-26% скорее удовлетворены

- 16% скорее неудовлетворенны

- 0,6% совсем неудовлетворенны

- 17% затрудняются ответить.

Ответ «скорее неудовлетворен» возрастает с начальной школы (7%) до старшего звена (22%).

16. Часто ли болеет Ваш ребенок?
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- 8,4% болеют часто

- 31% болеют в зимний период

- 53% болеют редко.

17. Как Вы считаете, проводится ли достаточная работа школой над профилактикой распространения среди учащихся вредных привыек и зависимостей? 
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- 37% считают, что такая работа проводится регулярно и в полном объеме

- 26%, что работа проводиться, но не достаточная

- 11%, что работа проводится очень редко

- 1%, что подобная работа не проводится.

Меньше всего работа над профилактикой вредных привычек проводится в среднем звене (41% в начальной школе, 45% в старшей школе и 25% в среднем звене).
18. Проранжируйте факторы внутришкольной среды по степени их влияния на здоровье ребенка.

Ранжирование имеет такие результаты:
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19. Что, на Ваш взгляд, сильнее всего влияет на формирование культуры здоровья современных школьников?
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Чем старше становится ребенок, тем большее влияние на него оказывают книги, телевидение и Интернет.

20. В какой форме, на Ваш взгляд, школьники наиболее эффективно усваивают навыки здоровьесберегающего поведения?
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- 35% это беседы и разъяснения

- 32% спортивные мероприятия

-1% спецкурс по теме

- 13% в форме внеурочных мероприятий.

21. Какие меры по сохранению и укреплению здоровья учеников предпринимает Ваша школа?
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22. Достаточно ли квалифицировано оказывается помощь в мед. кабинете школы?
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- 48% считают, что помощь оказывается на достаточно высоком уровне

-28%, что помощь не достаточно квалифицированная

- 0,7% считают, что медработник нанес вред здоровью их ребенка.

23. Какое эмоциональное состояние преобладает у Вашего ребенка в школе?
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- 40% детей в школе находятся в радостном состоянии

-28% в сосредоточенном

- 1,3 в безразличном состоянии

- 1% раздражены

- 1% угнетены.

По результатам анкетирования можно сделать следующие выводы:
Очевидна необходимость строить образовательный процесс на основе личностно-ориентированного обучения, основанного на изучении психологических особенностей учащихся, дифференцированном и индивидуализированном подходе к обучению и развитию  ребенка, использовать личностно-ориентированные технологии в обучении. Именно эти технологии являются на сегодняшний день здоровьесберегающими.

Под здоровьесберегающими технологиями, в широком смысле, можно понимать все те технологии, использование которых в образовательном процессе идет на пользу здоровью учащихся. 

Здоровьесберегающая технология предполагает:

- сокращение и индивидуализацию аудиторной нагрузки,

- сокращение и индивидуализацию домашнего задания,

- сокращение количества стрессовых и конфликтных ситуаций,

- повышение мотивации учащихся.

Одним из факторов, позволяющих приблизить школьную среду к естественной среде обитания ребенка, является оптимизация двигательного режима ученика. Гимнастика на уроке позволяет снимать состояние усталости на уроке, ослабить психологическую напряженность, вызванную интенсивностью занятия и просто дать ребенку возможность подвигаться.

Динамические паузы в течение учебного дня и физкультурные минутки должны обязательно включать в себя упражнения для снятия напряжения глаз и профилактики ухудшения зрения.

Сохранение физического, психического и нравственного здоровья является первостепенной задачей любого образовательного учреждения. Функция сохранения и укрепления здоровья учащихся имеет основополагающее значение еще и потому, что в ней обучаются дети самых разных способностей и возможностей, включая и состояние здоровья детей.
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_1474397608.xls
Диаграмма1

		достаточно

		их слишком много

		не достаточно

		затрудняюсь ответить



Ряд 1

59

9

23

0



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		достаточно		59		2.4		2

		их слишком много		9		4.4		2

		не достаточно		23		1.8		3

		затрудняюсь ответить		0		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1474397597.xls
Диаграмма1

		да

		скорее да

		скорее нет

		нет

		затрудняюсь ответить



Ряд 1

11

24

11

9

24



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		да		11		2.4		2

		скорее да		24		4.4		2

		скорее нет		11		1.8		3

		нет		9		2.8		5

		затрудняюсь ответить		24

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1474397601.xls
Диаграмма1

		да, мой ребенок перегружен

		нет, нагрузка соответствует норме

		затрудняюсь ответить



Ряд 1

24

58

9.3



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		да, мой ребенок перегружен		24		2.4		2

		нет, нагрузка соответствует норме		58		4.4		2

		затрудняюсь ответить		9.3		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1474397604.xls
Диаграмма1

		да, мой ребенок мало двигается

		мой ребенок физически активен

		затрудняюсь ответить



Ряд 1

16

70

7



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		да, мой ребенок мало двигается		16		2.4		2

		мой ребенок физически активен		70		4.4		2

		затрудняюсь ответить		7		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1474397599.xls
Диаграмма1

		да, мой ребенок в постоянном напряжении

		да, перед определеннными уроками мой ребенок в стрессовой ситуации

		не, мой ребенок спокойно посещает школу



Ряд 1

2.3

14

68



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		да, мой ребенок в постоянном напряжении		2.3		2.4		2

		да, перед определеннными уроками мой ребенок в стрессовой ситуации		14		4.4		2

		не, мой ребенок спокойно посещает школу		68		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1474397588.xls
Диаграмма1

		да, часто

		только зимой

		редко



Ряд 1

8.4

31

53



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		да, часто		8.4		2.4		2

		только зимой		31		4.4		2

		редко		53		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1474397592.xls
Диаграмма1

		да, остается

		остается, но мало

		почти не остается

		совершенно не остается



Ряд 1

41

35

15

0



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		да, остается		41		2.4		2

		остается, но мало		35		4.4		2

		почти не остается		15		1.8		3

		совершенно не остается		0		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1474397595.xls
Диаграмма1

		по несколько часов в день

		2-3 часа

		около часа

		кажды день по разному



Ряд 1

18

26

6

41



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		по несколько часов в день		18		2.4		2

		2-3 часа		26		4.4		2

		около часа		6		1.8		3

		кажды день по разному		41		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1474397590.xls
Диаграмма1

		вполне удовлетворен

		скорее удовлетворен

		скорее неудовлетворн

		совершенно неудовлетворен

		затрудняюсь ответить



Ряд 1

27

26

16

0.6

17



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		вполне удовлетворен		27		2.4		2

		скорее удовлетворен		26		4.4		2

		скорее неудовлетворн		16		1.8		3

		совершенно неудовлетворен		0.6		2.8		5

		затрудняюсь ответить		17

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1474397584.xls
Диаграмма1

		психологический комфорт

		сан-гиг. Условия

		информационная сотавляющая

		учебная нагрузка

		временной режим обучения

		стиль взаимодействия учителя и ученика

		уроки физ-ра



Продажи

уроки физ-ры
1%

24

20

15

13

9

9.3

1



Лист1

				Продажи

		психологический комфорт		24

		сан-гиг. Условия		20

		информационная сотавляющая		15

		учебная нагрузка		13

		временной режим обучения		9

		стиль взаимодействия учителя и ученика		9.3

		уроки физ-ра		1






_1474397586.xls
Диаграмма1

		да, регулярно и полноценно

		да, но не  достаточно

		очень редко

		не проводится



Ряд 1

37

26

11

1



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		да, регулярно и полноценно		37		2.4		2

		да, но не  достаточно		26		4.4		2

		очень редко		11		1.8		3

		не проводится		1		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1474397579.xls
Диаграмма1

		беседы

		спортивные мероприятия

		спецкурс

		внеурочные мероприятия



Ряд 1

35

32

2

13



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		беседы		35		2.4		2

		спортивные мероприятия		32		4.4		2

		спецкурс		2		1.8		3

		внеурочные мероприятия		13		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1474397581.xls
Диаграмма1

		семья

		школьное воспитание

		медицина

		телевидение

		книги

		Интернет

		газеты



Ряд 1

61

20

3

4

4

6

1



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		семья		61		2.4		2

		школьное воспитание		20		4.4		2

		медицина		3		1.8		3

		телевидение		4		2.8		5

		книги		4

		Интернет		6

		газеты		1






_1474397575.xls
Диаграмма1

		помощь на высоком уровне

		помощь не квалифицированная

		помощь не оказывается



Ряд 1

48

29

0.7



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		помощь на высоком уровне		48		2.4		2

		помощь не квалифицированная		29		4.4		2

		помощь не оказывается		0.7		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1474397577.xls
Диаграмма1

		Физ-ра

		прививки

		стоматология

		беседы

		окна

		охрана

		диспансеризация

		форма

		конкурсы

		никакие

		питьевой режим

		ОБЖ



Продажи

50

20

3

10

6

1

12

4

3

5

7

4



Лист1

				Продажи

		Физ-ра		50

		прививки		20

		стоматология		3

		беседы		10

		окна		6

		охрана		1

		диспансеризация		12

		форма		4

		конкурсы		3

		никакие		5

		питьевой режим		7

		ОБЖ		4






_1474397572.xls
Диаграмма1

		радостное

		сосредоточенное

		безразличное

		раздраженное

		угнетенное



Ряд 1

40

28

1.3

1

1



Лист1

				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		радостное		40		2.4		2

		сосредоточенное		28		4.4		2

		безразличное		1.3		1.8		3

		раздраженное		1		2.8		5

		угнетенное		1

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






