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Пояснительная записка 

         Учебный план гимназии составлен на основе федерального учебного плана. Он реализует 

образовательные программы начального,  основного и среднего общего образования,  

обеспечивает реализацию требований ФГОС третьего поколения  на всех уровнях образования 

(за исключением 11 классов – ФГОС второго поколения), определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

       Учебный план гимназии фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

      Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного яыка, устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

Свободный выбор изучения родного языка из числа государственных языков КБР 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

       Вариативность содержания образовательных программ на всех уровнях образования 

реализуется через возможность формирования программ начального различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

      Расписание учебных занятий в гимназии составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели,  

объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

    Гимназия вправе применять электронное обучение, дистанционные образовательные 

технологии при реализации образовательных программ на основе образовательного контента 

«ЦОК»  на образовательных платформах «ЯКласс», «Учи.ру», а также «Сферум», «Российская 

электронная школа» и других верифицированных образовательных ресурсах. 

    Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации, в соответствии с 

Положением, разработанным в гимназии. 

    Промежуточная аттестация распределяется на: 

1) текущую, включающую в себя поурочное, тематическое оценивание результатов учебы 

обучающихся; 

2) рубежную, включающую в себя оценивание обучающихся по итогам четвертей, 

полугодий; 

3) годовую, по итогам учебного года. 



 

Вид 

контроля 

Предметы  Классы Форма проведения Примечание Сроки 

Стартовый   1 Комплексная работа Процедура оценки 

готовности 

школьников к 

обучению 

18.09.23г.-

23.09.23г. 

Входной Русский язык  2-4 Диктант с 

грам.заданием 

 25.09.23г.-

30.09.23г. 

Математика  Контрольная работа  

Лит. чтение  Проверка техники 
чтения 

 

Окр. мир  Тестирование  

Русский язык  5-8 ВПР По графику 

 9 Диктант с 
грам.заданием 

 

 10-11 Тестовая работа по 

типу ЕГЭ 

 

Литература  5-11 Тестирование  

Кабардино-
черкесский язык 

 3-11 Диктант с 
грам.заданием 

Для обучающихся, 
владеющих родным 

языком 

 Контрольная работа Для обучающихся, 
начинающих изучение 

родного языка 

Кабардино-

черкесская 
литература 

 3-11 Тестирование Для обучающихся, 

владеющих родным 
языком 

Балкарский язык  2-11 Диктант с 

грам.заданием 

Для обучающихся, 

владеющих родным 

языком 

 2-11 Контрольная работа Для обучающихся, 

начинающих изучение 

родного языка 

Балкарская 
литература 

 10-11 Письменная работа 
 

Для обучающихся, 
владеющих родным 

языком 

Русский родной 
язык 

 2-11 Тестирование  

Английский 

язык 

 3-11 Контрольная работа  

Немецкий язык  7-9 Тестирование  

Математика  5-9 ВПР По графику 

 10-11 Тестирование  

Информатика  8-11 Тестирование  

История  6 Тестовые задания по 

темам, в том числе в 
форме ВПР 

 

 7-9 Тестовые задания и 

задания повышенной 
сложности в форме 

ОГЭ 

 

 10-11 Тестовые задания в 

форме ЕГЭ 

 

Обществознание  6 Тестовые задания по 

темам в том числе в 

форме ВПР 

 



 7-9 Тестовые задания и 
задания повышенной 

сложности в форме 

ОГЭ 

 

 10-11 Тестовые задания в 

форме ЕГЭ 

 

Право  10-11 Тестовые задания в 

форме ЕГЭ 

 

Экономика  10-11 Тестовые задания в 

форме ЕГЭ 

 

География  6-7 Тестовые задания  

 8-9 Тестовые задания и 
задания повышенной 

сложности в форме 

ОГЭ 

 

 10-11 Тестовые задания в 
форме ЕГЭ 

 

Физика  8-11 Контрольная работа 8-9 ВПР 

Химия  9-11 Тестирование  

Биология  5-7 ВПР По графику 

 8-11 Тестирование  

Технология  6-9 Тестирование  

ОБЖ  8-11 Тестирование  

Полуго- 

довой 

Русский язык  2-4 Диктант с 

грам.заданием 

 20.12.23г.- 

28.12.23г. 

Математика  Контрольная работа  

Лит. чтение  Проверка техники 

чтения 

 

Окр. мир  Тестирование  

Русский язык  5-7 Диктант с 

грам.заданием 

 

 8-11 Тестирование  

Литература  5-10 Тестирование  

 11 Итоговое сочинение  

Кабардино-

черкесский язык 

 2-9 Диктант с 

грам.заданием 

Для обучающихся, 

владеющих родным 

языком  10-11 Изложение с 
элементами сочинения 

 2-11 Контрольная работа Для обучающихся, 

начинающих изучение 

родного языка 

Кабардино-

черкесская 

литература 

 2-11 Тестирование Для обучающихся, 

владеющих родным 

языком 

Балкарский язык  2-11 Диктант с 
грам.заданием 

Для обучающихся, 
владеющих родным 

языком 

 2-11 Работа с текстом, 
тестовые задания 

Для обучающихся, 
начинающих изучение 

родного языка 

Балкарская 

литература 

 10 Анализ произведения Для обучающихся, 

начинающих изучение 
родного языка 

 11 Чтение произведения 
наизусть 

Русский родной 

язык 

 2-11 Тестирование  

Английский 
язык 

 3-11 Контрольная работа  

Немецкий язык  7-9 Тестирование  

Математика  5-8 Контрольная работа  



 9-11 Тестирование  

Информатика  7-11 Тестирование  

История  6 Тестовые задания по 

темам, в том числе в 

форме ВПР 

 

 7-9 Тестовые задания и 

задания повышенной 

сложности в форме 
ОГЭ 

 

 10-11 Тестовые задания в 

форме ЕГЭ 

 

Обществознание  6 Тестовые задания по 
темам в том числе в 

форме ВПР 

 

 7-9 Тестовые задания и 

задания повышенной 
сложности в форме 

ОГЭ 

 

 10-11 Тестовые задания в 
форме ЕГЭ 

 

Право  10-11 Тестовые задания в 

форме ЕГЭ 

 

Экономика  10-11 Тестовые задания в 
форме ЕГЭ 

 

География  6-7 Тестовые задания  

 8-9 Тестовые задания и 

задания повышенной 
сложности в форме 

ОГЭ 

 

 10-11 Тестовые задания в 

форме ЕГЭ 

 

Промежу- 

точная 

аттестация 

Русский язык  2-3 Диктант с 

грам.заданием 

 13.05.24г.- 

17.05.24г. 

 4 ВПР По графику 

Математика  2-3 Контрольная работа  

 4 ВПР По графику 

Лит. чтение  2-4 Проверка техники 

чтения 

 

Окр. мир  2-3 Тестирование  

 4 ВПР По графику 

Изобразительное 

искусство 

 2-4 Итоговый проект «Я 

рисую» 

 

Технология  2-4 Творческий проект  

Физическая 
культура 

 2-4 Сдача нормативов  

Музыка  2-4 Творческий проект  

Русский язык  5-8 ВПР По графику 

 9-11 Тестирование  

Литература  5-11 Тестирование  

Кабардино-

черкесский язык 

 2-9 Диктант с 

грам.заданием 

Для обучающихся, 

владеющих родным 

языком  10-11 Комплексная работа 

 2-11 Контрольная работа Для обучающихся, 
начинающих изучение 

родного языка 

Кабардино-
черкесская 

литература 

 2-11 Тестирование Для обучающихся, 
владеющих родным 

языком 



Балкарский язык  2-11 Диктант с 
грам.заданием 

Для обучающихся, 
владеющих родным 

языком 

 2-11 Тестирование Для обучающихся, 
начинающих изучение 

родного языка 

Балкарская 

литература 

 10-11 Биография поэтов, 

писателей, анализ 
произведения по 

выбору 

Для обучающихся, 

владеющих родным 
языком 

Русский родной 

язык 

 2-11 Тестирование  

Английский 

язык 

 3-11 Контрольная работа  

Немецкий язык  7-9 Устный контрольный 

опрос 

 

Математика  5-8 ВПР По графику 

  9-11 Тестирование  

Информатика  7-11 Тестирование  

История  6 Тестовые задания по 
темам, в том числе в 

форме ВПР 

 

 7-9 Тестовые задания и 

задания повышенной 
сложности в форме 

ОГЭ 

 

 10-11 Тестовые задания в 
форме ЕГЭ 

 

Обществознание  6 Тестовые задания по 

темам в том числе в 

форме ВПР 

 

 7-9 Тестовые задания и 

задания повышенной 

сложности в форме 

ОГЭ 

 

 10-11 Тестовые задания в 

форме ЕГЭ 

 

Право  10-11 Тестовые задания в 

форме ЕГЭ 

 

Экономика  10-11 Тестовые задания в 

форме ЕГЭ 

 

География  6-7 Тестовые задания  

 8-9 Тестовые задания и 
задания повышенной 

сложности в форме 

ОГЭ 

 

 10-11 Тестовые задания в 

форме ЕГЭ 

 

Технология  5-8 Творческий проект  

Изобразительное 
искусство 

 5-7 Творческий проект  

Музыка  5-8 Творческий проект  

Физическая 

культура 

 5-11 Сдача нормативов  

 

Учебный план начального общего образования  

За основу взят вариант 3 федерального учебного плана (утвержденный приказом 

Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372) 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

гимназией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей,  реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Части, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

реализацию  этнокультурных интересов обучающихся. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся гимназия в 

праве разрабатывать индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Кадровые, финансовые, материально-технические условия, созданные в гимназии,  позволяют  

деление классов на группы при проведении учебных занятий по родным языкам и литературному 

чтению на родном языке, английскому языку на две группы. 

Нормативный срок освоения образовательных программ 4 года. 

Режим работы – 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет в 

1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года – 3039, что соответствует требованиям (менее 

2954 часов и более 3345 часов). 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 16 учебных недель; во 

втором полугодии – 18 недель (в 1 классах – 17). Продолжительность каникул (осенних, 

весенних, зимних) составляет по 9 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в феврале дополнительные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2–4 классах – 40 минут. 



В целях реализации права  обучающихся на изучение родного языка,  с учетом образовательных 

запросов родителей (законных представителей), программный материал в 1-4 классах  по 

учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Технология», а также в 4 классах по 

учебному предмету «Физическая культура»  в обьеме 0,5 часа («Изобразительное искусство» и 

«Технология») и 1 час («Физическая культура») перераспределены на предметную область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке». Данные изменения целесообразны с 

точки зрения формирования у обучающихся базовых знаний по родному языку. Изменения в 

учебном плане будут компенсированы за счет курсов внеурочной деятельности художественно-

эстетической и физкультурно-спортивной направленности. 

При реализации 3 варианта федерального учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет в 1-3 классах  составляет 2 часа, третий час  реализуется за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций и кружков двигательной активности вне гимназии. В 4 

классах 1 час реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности  

и 1 час за счёт посещения обучающимися спортивных секций вне гимназии.  

     В содержание обязательных для изучения в начальной школе предметов включены материалы 

профориентационного информирования обучающихся. В рамках проектной, исследовательской 

деятельности обучающихся предусмотрена пропедевтическая профориентационная 

направленность. Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся по следующим направлениям: художественно-эстетическое, 

научнопознавательное, социальное, спортивно-оздоровительное, проектная деятельность. 

     Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 

часа – для 4 класса. Администрацией гимназии осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

      По заявлению родителей (законных представителей), на основании заключения ПМПК дети 

с ОВЗ могут обучаться по адаптированным образовательным программам.         

 

Учебный план основного общего образования 

    За основу взяты вариант 4 (5-6 классы 5-дневная учебная неделя), вариант 5 (7-9 классы 6-

дневная учебная неделя) федерального учебного плана (утвержденный приказом 

Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370) 

   Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

   Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 70%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

гимназией, – 30% от общего объёма. 

    Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 



целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

 учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

 интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

 этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной напрвленности. 

      В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей гимназия может 

разрабатывать индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования  5 лет. 

Режим работы: 

5-6 классы – 5-дневная учебная неделя; 

7-9 классы – 6-дневная учебная неделя. 

Для реализации основной оборазовательной программы в 5-6 классах выбран вариант 4  

федерального учебного плана на уровне ООО. Для реализации основной оборазовательной 

программы в 7-9 классах выбран вариант  5  федерального учебного плана на уровне ООО. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6  классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30  часов соответственно. Максимальное число часов в неделю в 7, 8 и 9 

класах при 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах – 35, 36, 36 часов соответственно. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 16 учебных недель; во 

втором полугодии – 18 недель. Продолжительность каникул (осенних, весенних, зимних) 

составляет по 9 календарных дней.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

В 5-6-х классах 1 час предмета «Технология» используются для увеличения  учебных часов на 

преподавание учебного предмета «Родной языки родная литература». 

В 7 классах часть, формируемая участниками образовательных отношений, в количестве 2 часов 

распределена на изучение учебных предметов: 

 геометрия (1ч); 

 литература (1ч) 

В 8 классах часть, формируемая участниками образовательных отношений, в количестве 2 часов 

распределена на изучение учебных предметов: 

 геометрия (1ч) 

 второй иностранный (немецкий язык) 



В 9 классах часть, формируемая участниками образовательных отношений, в количестве 1 часа 

распределена следующим образом: 

• на изучение модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

(0,5ч); 

• на изучение учебного предмета «Второй иностранный (немецкий язык)» (0,5ч.) 

В целях обеспечения качественной подготовки обучающихся к прохождению ГИА в 9 классах 1 

час технологии перераспределен за счет  плотности прохождения программного материала в 5-8 

классах на изучение учебных курсов: 

 «Подготовка к итоговому собеседованию»; 

 «Подготовка к ОГЭ по математике» 

Кадровые, финансовые, материально-технические условия, созданные в гимназии,  позволяют  

деление классов на группы при проведении учебных занятий по родным языкам и литературам, 

английскому языку, второму иностранному (немецкому) языку, информатике, технологии на две 

группы. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 

часа – для 9 классов. Администрацией гимназии осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Предпрофильная подготовка обучающихся, осуществляется путем организации проектно-

исследовательской деятельности и факультативных занятий в соответствии с запросами 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность в 5-9–х классах обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся по следующим направлениям: художественно-эстетическое, 

общеинтеллектуальное, социальное, спортивно-оздоровительноеи компенсирует изменения в 

учебном плане основного общего образования. 

 

 

Учебный план среднего общего образования 

В 2023-2024 учебном году в МКОУ «Гимназия № 14» начинается  реализация ФГОС СОО 

третьего поколения. Учебный план 10-х классов в 2023-2024 учебном году разработан на основе 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371), вариантов учебных планов профильного обучения 

с изучением родных языков при 5-дневной учебной неделе.  

Учебный план 11-х классов в 2023-2024 разработан на основании Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г.№ 

2/16) с учетом организации углубленного изучения отдельных предметов в соответствии с 

профилем обучения на уровне среднего общего образования, а также с учетом требований ФОП 

СОО.  

Учебный план составлен с учетом возможностей гимназии, образовательных запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей). С учетом образовательных запросов 

обучающихся  существует возможность  формирования индивидуальных учебных планов. 

Учебный план гимназии на уровне среднего общего образования обеспечивает реализацию 

учебных планов следующих профилей обучения: 



10 классы 11 классы 

Гуманитарный Социально-гуманитарный 

Социально-экономический Социально-экономический 

Естественно-научный Технологический 

Технологический (инженерный) с 

углубленным изучением математики и физики 

Естественно-научный 

Технологический (информационно-

технологический) с углубленным изучением 

математики и информатики 

Психолого-педагогический 

  

   Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Обществознание», «Физика», 

«Химия», «Биология», «География», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». В учебном плане гимназии выделены часы на учебный предмет «Родной 

язык и родная литература», при этом обеспечено равное право обучающихся разных профилей 

на изучение родного языка. 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися 10 классов индивидуального 

проекта в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. 

Гуманитарный профиль   (10 класс) ориентирует на такие сферы деятельности, как 

общественные отношения. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы из предметной общественно-научной области: «История», 

«Обществознание». 

В классе данного профиля часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, в количестве 3 часов распределена на изучение: 

учебных предметов по родным языкам и литературам (2 ч); 

учебного предмета «Литература» , базовый уровень (1ч) 

Социально-экономический профиль (10-11 классы) ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из предметных 

областей «Математика и информатика», «Общественные науки».  

    В классе социально-экономического профиля  части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, распределены следующим образом:  

10 класс (2 часа) 

• на изучение учебных предметов по родным языкам и литературам; 

11 класс (4 часа) 

• на изучение учебных предметов: право, базовый уровень (1ч.); обществознание, 

профильный уровень (3ч.) 

Социально-гуманитарный профиль (11 класс) ориентирует на такие сферы деятельности, как 

общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественные науки». 



   В классе социально-гуманитарного  профиля   часть учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, распределен на учебный предмет базового уровня  

«Экономика» (1ч).  

  В 11 классах  социально-гуманитарного  профиля  предметная область «Естественные науки» 

представлены учебным предметом «Естествознание».   

     Технологический профиль (10-11 классы) ориентирован на производственную, инженерную 

и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

    В классе технологического профиля  части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены следующим образом:  

10 класс (1 час) 

• на изучение учебных предметов по родным языкам и литературам; 

11 класс (4 часа) 

• 3 часа на учебные предметы  базового уровня: обществознание (1ч.), биология (1 ч.), 

химия (1ч.); 

• 1 часа на элективный курс: «Компьютерная графика» (1ч.)  

     Естественно-научный профиль  (10-11 класс) ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и элективные курсы  из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки».  

    В классе естественно-научного профиля  части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены следующим образом:  

10 класс (3 часа) 

• 2 часа на учебные предметы родные языки и литературы; 

• 1 час на изучение химии углубленного уровня 

11 класс (3 часа) 

• 2 часа на учебные предметы базового уровня: физика (1ч.), обществознание (1ч); 

• 1 час на элективный курс:  «Биофизика» (1ч.)  

    Психолого-педагогический профиль (11 класс) ориентирован  на создание    системы 

непрерывной специализированной подготовки педагогических кадров, начиная с уровня СОО и 

решения следующих задач: 

- получение обучающимися первичных психолого-педагогических знаний и навыков; 

- формирование и развитие у обучающихся дисциплинированности, добросовестного отношения 

к учебе, стремления к овладению профессией педагога и воспитание любви к педагогической 

деятельности; 

- подготовка обучающихся в педклассах, к поступлению в средние и высшие педагогические 

образовательные учреждения. 

       В учебный план психолого-педагогического профиля в 10 классе  в часть, формируемую 

участниками образовательного процесса, включены следующие учебные  предметы: 



• психология – 0,5ч.; 

• Педагогика – 0,5ч. 

Данный профиль представлен в интеграции с социально-экономическим и естстественно-

научным профилями. 

В 10 классах гуманитарного, технологического (инженерного), технологического 

(информационно-технологического) профилей 1 час учебного предмета «Физическая культура» 

перераспределен на изучение учебного предмета «Родной язык/Родная литература».  

Второй час предмета «Физическая культура»    реализуется за счёт 1 часа внеурочной 

деятельности. 

     Внеурочная деятельность на уровне СОО является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования  в соответствии с ФГОС 

СОО и представляет собой  целостную систему  в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя: 

• план организации деятельности ученических сообществ – Школьный ученический совет 

(ШУС); 

• план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

• волонтерское движение; 

• спортивные объединения; 

• план воспитательных мероприятий. 

 

В учебном плане 10 классов предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 10-11 класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа. Администрацией гимназии осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и санитарноэпидемиологическими 

требованиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Недельный учебный план  

начального общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 14 им. Э. К. Кудашева» г. о. Нальчик КБР 

 на 2023-2024 учебный год 

(в соответствии с ФГОС НОО /ФООП, 5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы, 

кол-во часов 

1 2 3 4 

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык 

и литературное чтение на 
родном языке 

Родной (русский) язык 

Родной (кабардино-черкесский) язык  
Родной (балкарский) язык  

Литературное чтение на родном (русском) 

языке 
Литературное чтение на родном (кабардино-

черкесском) языке 

Литературного чтение на родном (балкарском) 
языке. 

2 2 2 2 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 
 

- - - 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 1 

Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Родной (русский) язык 

Родной (кабардино-черкесский) язык  

Родной (балкарский) язык  
 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе 21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования (5-6 классы) 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

 «Гимназия № 14 им. Э. К. Кудашева» г. о. Нальчик КБР  

на 2023-2024 учебный год  

(в соответствии с ФГОС ООО/ФООП, 5-дневная учебная неделя, вариант 4) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю 
5 класс 6 класс 

Русский язык 

 и литература 
Русский язык 5 5 
Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной (русский) язык 

Родной (кабардино-черкесский) язык  

Родной (балкарский) язык  

Родная (русская) литература 

Родная (кабардино-черкесская) 

литература 

Родная (балкарская) литература  

2 2 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык 3 3 
Второй иностранный (немецкий) язык - - 

Математика 

и информатика 
Математика 5 5 
Информатика   

Общественно-научные 

предметы 
История России. Всеобщая история 2 2 
Обществознание  1 
География 1 1 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика   
Химия   
Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 
Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 
Физическая 

культура 

и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  

Итого 28 29 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Родная (русская) литература 

Родная (кабардино-черкесская) 

литература 

Родная (балкарская) литература 

1 1 

Учебные недели 34 34 
Всего часов 986 1020 
Максимально допустимая недельная нагрузка  при 

 5-дневной учебной неделе 
29 30 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план основного общего образования (7-9 классы) 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 14 им. Э. К. Кудашева» 

 г. о. Нальчик КБР на 2023-2024 учебный год  

(в соответствии с ФГОС ООО/ ФООП, 6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю 
7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 3 3 
Литература 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной (русский) язык 

Родной (кабардино-черкесский) 

язык  

Родной (балкарский) язык  

Родная (русская) литература 

Родная (кабардино-черкесская) 

литература 

Родная (балкарская) литература 

3 3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 
3 3 3 

Математика 

и информатика 
Математика    
Алгебра 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 
Вероятность и статистика 1 1 1 
Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 

Обществознание 1 1 1 
География 2 2 2 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 2 3 
Химия  2 2 
Биология 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
   

Искусство Музыка 1 1  
Изобразительное искусство 1   

Технология Технология 2 1  
Физическая 

культура 

и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1 1 

Итого 33 34 34 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Геометрия 

Литература 

Второй иностранный 

(немецкий) язык  

Учебный модуль «Введение в 

Новейшую историю России»  

Учебный курс «Подготовка к 
итоговому собеседованию» 

Учебный курс «Подготовка к 

ОГЭ по математике» 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 
 

0,5 

Учебные недели 34 34 34 
Всего часов 1119 1224 1224 
Максимально допустимая недельная нагрузка  при 

 6-дневной учебной неделе 
35 36 36 

 



 

 

Недельный учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 14 им. Э. К. Кудашева» г. о. Нальчик КБР  

на 2023-2024 учебный год 

(в соответствии с ФООП СОО/ФООП, 5-дневная учебная неделя) 

 

Гуманитарный профиль, 10 класс  

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала  матем. анализа Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные   предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные предметы История У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности жизнед-ти Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

ИТОГО 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
Родная литература / Родной язык 

Русский язык 

Б 

Б 

2 

1 

Учебные недели 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

1156 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 14 им. Э. К. Кудашева» г. о. Нальчик КБР  

на 2023-2024 учебный год 

(в соответствии с ФООП СОО/ФООП, 5-дневная учебная неделя) 

 

Социально-экономический профиль, 10 класс 

  

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала матем. анализа У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные   предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

ИТОГО 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Родная литература / Родной язык Б 2 

Учебные недели 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

1156 

 

 

 

 



 

 

 

Недельный учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 14 им. Э. К. Кудашева» г. о. Нальчик КБР  

на 2023-2024 учебный год 

(в соответствии с ФГОС СОО/ФООП, 5-дневная учебная неделя) 

 

Естественно-научный профиль, 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала матем. анализа Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные   предметы Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

ИТОГО 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Родная литература / Родной язык 

Химия 

Б 

У 

2 

1 

Учебные недели 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

1156 

 

 



 

 

 

 

Недельный учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 14 им. Э. К. Кудашева» г. о. Нальчик КБР  

на 2023-2024 учебный год 

(в соответствии с ФГОС СОО/ФООП, 5-дневная учебная неделя) 

 

Технологический (инженерный) профиль с углубленным изучением математики и физики, 

 10 класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала матем. анализа У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные   предметы Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

ИТОГО 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Родная литература / Родной язык Б 

 

2 

 

Учебные недели 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

1156 

 

 



 

Недельный учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 14 им. Э. К. Кудашева» г. о. Нальчик КБР  

на 2023-2024 учебный год 

(в соответствии с ФООП СОО/ФООП, 5-дневная учебная неделя) 

 

Технологический (информационно-технологический) профиль с углубленным изучением 

математики и информатики, 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала матем. анализа У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика У 4 

Естественно-научные   предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура Б 1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

ИТОГО 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Родная литература / Родной язык Б 2 

Учебные недели 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

1156 

 

 

 



 

Учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 14 им. Э. К. Кудашева» г. о. Нальчик КБР  

уровень СОО, 11 классы на 2023-2024 учебный год 

(в соответствии с ФГОС СОО, 5-дневная учебная неделя) 

Социально-гуманитарный профиль, 11 класс  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов 
Кол-во часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 102 3 

Литература У 170 5 

Родной язык и 

родная литература 

Кабардино-черкесский язык 

Балкарский язык 

Кабардино-черкесская 

литература (родная) 

Балкарская литература (родная) 

Русский родной язык и 

литература (интегрированный 

курс) 

Б 68 2 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 102 3 

Естественные 

науки 

Естествознание Б 102 3 

Астрономия Б 34 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 136 4 

Общественные 

науки 

География Б 34 1 

История У 136 4 

Обществознание У 102 3 

Право У 34 1 

 33 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Предметы и курсы по выбору: 

 

экономика 

 

 

Б 

 

 

34 

 

 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе 34 

 1156 
(не менее 

1085 за год, 

не более 

1295) 

 

 



 

Социально-экономический профиль, 11 класс  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов 
Кол-во 

часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 1 

Литература Б 102 3 

Родной язык и 

родная литература 

Кабардино-черкесский язык 

Балкарский язык 

Кабардино-черкесская литература 

(родная) 

Балкарская литература (родная) 

Русский родной язык и литература 

(интегрированный курс) 

Б 68 2 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 34 1 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 102 3 

Естественные 

науки 

Физика Б 34 1 

Химия Б 34 1 

Биология Б 34 1 

Астрономия Б 34 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 204 6 

Общественные 

науки 

География У 102 3 

Экономика У 68 2 

История Б 68 2 

 30 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Предметы и курсы по выбору: 

 

обществознание 

право 

 

 

 

У 

Б 

 

 

 

102 

34 

 

 

3 

1 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе 34 

 1156 

(не менее 

1085 за год, 

не более 

1295) 

 

 

 

 

 

 



Технологический профиль, 11 класс 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов 
Кол-во 

часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 1 

Литература Б 102 3 

Родной язык и 

родная литература 

Кабардино-черкесский язык 

Балкарский язык 

Кабардино-черкесская 

литература (родная) 

Балкарская литература (родная) 

Русский родной язык и 

литература (интегрированный 

курс) 

Б 68 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 204 6 

Информатика У 136 4 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 102 3 

Естественные 

науки 

Физика У 170 5 

Астрономия Б 34 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 

Общественные 

науки 

История Б 68 2 

 30 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Предметы и курсы по выбору: 

 

обществознание 

биология 

химия 

компьютерная графика 

 

 

Б 

Б 

Б 

ЭК 

 

 

34 

34 

34 

34 

 

 

1 

1 

1 

1 

 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной неделе 34 

 1190 

(не менее 

1085 за 

год, не 

более 

1295) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Естественно-научный профиль, 11 класс 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов 
Кол-во 

часов 

в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 1 

Литература Б 102 3 

Родной язык и 

родная литература 

Кабардино-черкесский язык 

Балкарский язык 

Кабардино-черкесская 

литература (родная) 

Балкарская литература (родная) 

Русский родной язык и 

литература (интегрированный 

курс) 

Б 68 2 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 34 1 

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 102 3 

Естественные 

науки 

Химия У 170 5 

Биология У 136 4 

Астрономия Б 34 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 204 6 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 

Общественные 

науки 

История Б 68 2 

Культура народов КБР Б 34 1 
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Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Предметы и курсы по выбору: 

 

физика (решение задач по физ.) 

обществознание 

биофизика  

 

 

Б 

Б 

ЭК 

 

 

34 

34 

34 

 

 

1 

1 

1 
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 1190 

(не менее 

1085 за год, 

не более 

1295) 

 

 


