


Пояснительная записка  

Учебный план МКОУ «Гимназия № 14 им. Э. К. Кудашева г.о. Нальчик» составлен на 

основе федерального учебного плана образовательных организаций, реализующих ООП 

НОО, ООП ООО, ООП СОО.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план гимназии фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. Свободный выбор изучения родного языка из числа государственных языков КБР 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Вариативность содержания образовательных программ на всех уровнях образования 

реализуется через возможность формирования программ начального различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

гимназия в праве разрабатывать индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами гимназии. Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Расписание учебных занятий в гимназии составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Администрацией гимназии осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

По заявлению родителей (законных представителей), на основании заключения ПМПК 

дети с ОВЗ могут обучаться по адаптированным образовательным программам. 

Гимназия вправе применять электронное обучение, дистанционные образовательные 

технологии при реализации образовательных программ на основе образовательного 

контента «ЦОК» на образовательных платформах «ЯКласс», «Учи.Ру», а также «Сферум», 

«Российская электронная школа» и других верифицированных образовательных ресурсах. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации, в соответствии 

с Положением, разработанным в гимназии. 

Промежуточная аттестация распределяется на: 1) текущую, включающую в себя 

поурочное, тематическое оценивание результатов учебы обучающихся; 2) рубежную, 

включающую в себя оценивание обучающихся по итогам четвертей, полугодий; 3) 

промежуточную, по итогам учебного года. 

 

Учебный план МКОУ «Гимназия № 14» на 2026 – 2027 учебный год актуализирован в 

соответствии со следующими нормативными документами: 



 

 

 

                     Письмо Минпросвещения России от 01.07.2025 N 03-1326 "О направлении информации"  

(вместе с "Методическими рекомендациями по организации процесса обучения в первом классе 

в адаптационный период (сентябрь-октябрь)") Содержит методические рекомендации по 

организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь–октябрь). Документ 

направлен на снижение нагрузок и плавное включение первоклассников в школьную жизнь.  

 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 8 октября 2025 г. № 729 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования” 

 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования" 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования 

За основу взят вариант 3 федерального учебного плана (утвержденный приказом 

Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372), обеспечивающий реализацию требований 

ФГОС НОО 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого гимназией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Кадровые, финансовые, материально-технические условия, созданные в гимназии, 

позволяют деление классов на группы при проведении учебных занятий по родным языкам 

и литературному чтению на родных языках, английскому языку на две группы. 

Нормативный срок освоения образовательной  программы  4 года. 

Режим работы – 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34. 

Количество учебных часов за 4 учебных года – 2966, в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 16 учебных недель; 

во втором полугодии – 18 недель (в 1 классах – 17). Продолжительность каникул (осенних, 

весенних, зимних) не менее 30 дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в феврале дополнительные каникулы.  

                      В 1 классе обучение строится на основе Письма Минпросвещения России от 

01.07.2025 N 03-1326"О направлении информации"(вместе с "Методическими рекомендациями 

по организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-

октябрь)") Установлены следующие требования к организации школьной жизни обучающихся в 

первом классе: 

1. Ступенчатый режим обучения. Снижение учебной нагрузки в сентябре-октябре - 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае 

– по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

2. Организация мероприятий для обеспечения двигательной активности и профилактики 

переутомления. 



3. Особенности контрольно-оценочной деятельности в первом классе. 

Продолжительность урока  в 2–4 классах – 40 минут. 

В целях реализации права обучающихся на изучение родного языка, с учетом 

образовательных запросов родителей (законных представителей), программный материал в 

1-4 классах по данному направлению распределен на часы внеурочной деятельности 

следующим образом: 1, 4 классы – по 2 часа, 2,3 классы – по 1 часу. Данные изменения 

целесообразны с точки зрения формирования у обучающихся базовых знаний по родному 

языку. 

В содержание обязательных для изучения в начальной школе предметов включены 

материалы профориентационного информирования обучающихся. В рамках проектной, 

исследовательской деятельности обучающихся предусмотрена пропедевтическая 

профориентационная направленность. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

Позиция о суммарном обьеме домашнего задания по всем предметам для 1 класса 

продолжительностью выполнения 1 час исключена. 

В учебный план 4-х классов включен 1 час в неделю для изучения учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор зафиксирован протоколами родительских 

собраний, письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 14» г.о. Нальчик».  

Классы Предметы/формы промежуточной аттестации 

2-4 классы 2-е: русский язык - контрольный диктант с грамматическим заданием, 

математика -  контрольная работа, чтение-техника чтения (устно), 

окружающий мир – тестовая контрольная  работа, английский язык – 

контрольная работа, труд – творческая работа , ИЗО – творческая работа, 

музыка – творческое задание, физическая культура – сдача нормативов. 

Родной язык (для владеющих) - контрольный диктант с грамматическим 

заданием. Родной язык (для не владеющих) – контрольная работа. 

Литературное чтение на родном языке – тестовая контрольная  работа. 

3-и: русский язык - контрольный диктант с грамматическим заданием, 

математика -  контрольная работа, чтение-техника чтения (устно), 

окружающий мир – тестовая контрольная  работа, английский язык – 

контрольная работа, труд – творческая работа , ИЗО – творческая работа, 

музыка – творческое задание, физическая культура – сдача нормативов. 

Родной язык (для владеющих) - контрольный диктант с грамматическим 

заданием. Родной язык (для не владеющих) – контрольная работа. 

Литературное чтение на родном языке – тестовая контрольная  работа. 

4-е: русский язык - контрольный диктант с грамматическим заданием, 

математика -  контрольная работа, чтение-техника чтения (устно), 

окружающий мир – тестовая контрольная  работа, английский язык – 

контрольная работа, труд – творческая работа , ИЗО – творческая работа, 

музыка – творческое задание, ОРКСЭ – проектная работа, физическая 

культура – сдача нормативов. 



Родной язык (для владеющих) - контрольный диктант с грамматическим 

заданием. Родной язык (для не владеющих) – контрольная работа. 

Литературное чтение на родном языке – тестовая контрольная  работа. 

ВПР. 

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся по следующим направлениям: художественно-эстетическое, научно- 

познавательное, социальное, спортивно-оздоровительное, проектная деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые 

студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другие 

 

Учебные предметы/классы Количество часов  

в неделю 

Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной (русский) язык 

Родной (балкарский) язык 

Родной (кабардино-черкесский) язык  

 

0,5 1 1 0,5  

 

 

 

6 Литературное чтение на родном (русском) языке 

Литературное чтение на родном (балкарском) 

языке 

Литературное чтение на родном (кабардино-

черкесском) языке 

0,5 1 1 0,5 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики 

 
- - - 1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

0 
0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 620 

 (с учетом  

15 часов в 

 сентябре-

октябре) 

782 782 782 2966 

(с учетом  

15 часов в 

 сентябре-

октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной неделе, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

20 

(15 часов  

в сентябре-

октябре) 

23 23 23 89 



 

Учебный план основного общего образования 

За основу взят вариант 4 федерального учебного плана на уровне ООО (утвержденный 

приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023г. № 372), обеспечивающий реализацию 

требований ФГОС ООО. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 70%, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого гимназией, – 30% от общего объёма. Обязательная часть федерального 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования 5 лет. 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Максимальное число часов в неделю в 5-9 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30, 32, 33, 33 часа соответственно. 

Количество учебных часов за 5 лет – 5338, что соответствует требованиям не менее 5338 

академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 16 учебных недель; 

во втором полугодии – 18 недель. 

Продолжительность каникул (осенних, весенних, зимних) составляет не менее 30 дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Кадровые, финансовые, материально-технические условия, созданные в гимназии, 

позволяют деление классов на группы при проведении учебных занятий по родным языкам 

и литературам, английскому языку, информатике, технологии на две группы. 
        

В целях реализации права обучающихся на изучение родного языка, с учетом образовательных 

запросов родителей (законных представителей), программный материал в 5,6, 7,8,9 классах по 

данному направлению распределен   следующим образом:  

из части, формируемой участниками образовательного процесса, в 5 классе  - 0, 5 часа; в 6 классе 

- 1 час; 

в рамках внеурочной деятельности в 5 классе – 0,5 часа; в 7 и 8 классах по 1 часу, в 9 классе – 2 

часа. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 

3,5 часа – для 9 классов. Администрацией гимназии осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Предпрофильная подготовка обучающихся, осуществляется путем организации проектно- 

исследовательской деятельности и факультативных занятий в соответствии с запросами 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в 5-9–х классах обеспечивает реализацию индивидуальных 



потребностей обучающихся по следующим направлениям: художественно-эстетическое, 

общеинтеллектуальное, социальное, спортивно-оздоровительное, профориентационное. 

 

 
Учебные 

предметы(учебные курсы)/классы 

Количество часов  в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной (русский) язык 

Родной (балкарский) язык 

Родной (кабардино-черкесский) язык 

2 2 2 2 1 9 

Родная (русская) литература 
Родная (балкарская) литература 

Родная (кабардино-черкесская) литература 

- - - - - - 

Английский язык 2 3 (2) 

(с 01.09.27г.) 

3 (2) 

(с 01.09.27г.) 

3 3 12 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0 (1) 

(с 01.09.27г.) 

0 (1) 

(с 01.09.27г.) 

- - 2,5 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины  - - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 28,5 29 32 33 33 155,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0,5 1 0 0 0 1,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



 

 

Учебный план среднего общего образования 

Учебный план на уровне СОО разработан на основе Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования (приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 

371), вариантов учебных планов профильного обучения с изучением родных языков при 5- 

дневной учебной неделе. 

Учебный план составлен с учетом возможностей гимназии, образовательных запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей). С учетом образовательных 

запросов обучающихся существует возможность формирования индивидуальных учебных 

планов 

Учебный план реализует образовательную программу среднего общего образования, 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования 2 года. 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Максимальное число часов в неделю в 10-11 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 34 часа. 

Учебный год делится на полугодия. Продолжительность учебных периодов составляет в 

первом полугодии 16 учебных недель; во втором полугодии – 18 недель. 

Продолжительность каникул (осенних, весенних, зимних) составляет не менее 30 дней. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 минут. 

Кадровые, финансовые, материально-технические условия, созданные в гимназии, 

позволяют деление классов на группы при проведении учебных занятий по родным языкам 

и литературам, английскому языку, информатике на две группы. 

Учебный план гимназии на уровне среднего общего образования обеспечивает реализацию 

учебных планов следующих профилей обучения: 
 

10-11 класс 

Гуманитарный с углубленным изучением литературы, истории, обществознания 

Социально-экономический с углубленным изучением  математики и обществознания 

Естественно-научный с углубленным изучением химии, биологии 

Технологический (инженерный) с углубленным изучением математики и физики 

Технологический (информационно-технологический) с углубленным изучением 
математики и информатики 

Универсальный  с углубленным изучением русского языка и математики 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Обществознание», 

«Физика», «Химия», «Биология», «География», «Физическая культура», «Основы защиты 

и безопасности Родины». 

В учебном плане гимназии выделены часы на учебный предмет «Родной язык и родная 

литература», при этом обеспечено равное право обучающихся разных профилей на 

изучение родного языка. 

 

 

 



Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 

не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 

класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы».  

1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса, в 11 классе 

распреден на учебный предмет «История».    

  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно- 

научные предметы». 1 час внеурочной деятельности в 10 классе распреден на учебный 

предмет «Обществознание».     

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Естественно-научные предметы».  

2 часа  из части, формируемой участниками образовательного процесса, в 11 классе 

распределены следующим образом:  1 час на  учебный предмет «Химия», 1 час на учебный 

предмет «Биология». 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, 

курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественно-                       научные предметы». 

1  час  из части, формируемой участниками образовательного процесса, в 11 классе 

распределены  на учебный предмет «Математика». (физ-мат профиль) 

1  час  из части, формируемой участниками образовательного процесса, в 11 классе 

распределен  на учебный предмет «Информатика». 1 час из внеурочной деятельности в 10 

классе  распределен на учебный предмет «Информатика» (инф-мат профиль) 

 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор "не 

вписывается" в рамки заданных выше профилей. В данном профиле гимназией 

определено 2 учебных предмета «Математика», «Физика», изучаемых на углубленном 



уровне за счет часов,                                                         представленных в части. 

Формируемой участниками образовательных отношений. 4  часа  из части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в 10 классе распределены 

следующим образом:  2 часа  на учебный предмет «Алгебра и начала математического 

анализи»; 2 часа на учебный предмет «Физика». 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Гимназия осуществляет 

координацию и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

 

Гуманитарный профиль, 10-11 кл. 

 
Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 10 класс 11 класс 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У 5 5 

Родной (русский) язык 

Родной (балкарский) язык 

Родной (кабардино-черкесский) язык 

Б 2 2 

Родная (русская) литература 

Родная (балкарская) литература 

Родная (кабардино-черкесская) литература 

Б 1 1 

Английский язык Б 3 3 

Алгебра и начала  математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История У 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности  и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1 0 

ИТОГО  34 33 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса  0 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 2312 

1 час из части, формируемой участниками образовательного процесса, в 11 классе распределен на учебный 

предмет «История». 

 

 
 

Социально-экономический профиль, 10-11 класс  

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 10 класс 11 класс 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной (русский) язык 

Родной (балкарский) язык 

Родной (кабардино-черкесский) язык 

Б 1 2 

Родная (русская) литература 

Родная (балкарская) литература 

Родная (кабардино-черкесская) литература 

Б 1 1 

Английский язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1 0 



ИТОГО  34 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  0 0 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
 2312 

1 час в 10 классе из внеурочной деятельности распределен на предмет «Обществознание» 

 
 

 

 

Естественно-научный агротехнологический профиль, 10-11 класс 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 10 класс 11 класс 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной (русский) язык 
Родной (балкарский) язык 

Родной (кабардино-черкесский) язык 

Б 2 2 

Родная (русская) литература 
Родная (балкарская) литература 
Родная (кабардино-черкесская) литература 

Б 1 1 

Английский язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 



Индивидуальный проект  1 0 

ИТОГО  34 32 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  0 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 2312 

 2 часа  из части, формируемой участниками образовательного процесса, в 11 классе распределены 
следующим образом:  1 час на  учебный предмет «Химия», 1 час на учебный предмет «Биология». 

 

 

 

Технологический (инженерный) профиль  

(с углубленным изучением матем. и физики), 10-11 класс 
 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 10 класс 11 класс 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной (русский) язык 
Родной (балкарский) язык 
Родной (кабардино-черкесский) язык 

Б 0,5 1 

Родная (русская) литература 
Родная (балкарская) литература 
Родная (кабардино-черкесская) литература 

Б 0,5 1 

Английский язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 



Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1 0 

ИТОГО  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  0 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 2312 

1  час  из части, формируемой участниками образовательного процесса, в 11 классе распределены  на 

учебный предмет «Математика». 

 

 

 

Технологический (информационно-технологический) профиль  

(с углубленным изучением математики и информатики), 10-11  

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 10 класс 11 класс 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной (русский) язык 
Родной (балкарский) язык 

Родной (кабардино-черкесский) язык 

Б 0,5 1 

Родная (русская) литература 
Родная (балкарская) литература 
Родная (кабардино-черкесская) литература 

Б 0,5 1 

Английский язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического  анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 



Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1 0 

ИТОГО  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  0 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 2312 

1  час  из части, формируемой участниками образовательного процесса, в 11 классе распределен  на учебный 

предмет «Информатика». 1 час из внеурочной деятельности в 10 классе  распределен на учебный предмет 

«Информатика» 

 

 

Универсальный профиль 10-11 класс 
 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 10 класс 

Кол-во часов 

Обязательная часть 

Русский язык  У 2 

Литература Б 3 

Родной язык Б 2 

Родная литература Б 1 

Английский язык Б 3 

Алгебра и начала математического  анализа У 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 



Индивидуальный проект  1 

ИТОГО  30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  4 

Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 1156 

4  часа  из части, формируемой участниками образовательного процесса, в 10 классе распределены 

следующим образом:  2 часа  на учебный предмет «Русский язык», 2 часа  на учебный предмет  «Алгебра и 
начала математического анализа». 
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